
Den Urlaub zu Hause genießen
Ein Überblick über Veranstaltungen im Sommer

Ferien und ab in den Urlaub?
Muss nicht sein. Denn in den
Sommermonaten wird in der Region
viel geboten. Hier ein Überblick über
die Veranstaltungen.

JULI
29.6.-1.7.: Neustadt, Eselshautfest
29.6.-2.7.: Kirrweiler, Kirrweiler
Weinzehnt
30.6.-1.7.: Kröppen, Blätzelfeschd,
Sportgelände
1.: Zweibrücken, Fashion Outlet,
verkaufsoffener Sonntag
5.-8.: Pirmasens-Gersbach, Dorffest
6.-8.: Obersimten, Dorffest
6.-8.: Kaiserslautern, Altstadtfest
6.-8.: St. Martin, Weinfest in
der Pergola
7.: Höhfröschen, Dorffest
7.-8.: Schweigen-Rechtenbach,
GrenzenlosWein
8.: Zweibrücken, Fashion Outlet,
verkaufsoffener Sonntag
13.-14.: Obrigheim,Weinfest
14.: Glashütte, Brunnenfest
14.-15.: Pirmasens-Windsberg,
Worschdzippelfeschd
14.-15.: Albersweiler, Wein,
Genuss, Garten
15.: Zweibrücken, Fashion Outlet,
verkaufsoffener Sonntag
20.-23.: Landau-Mörzheim,
Weinkerwe
20.-23.: Venningen, Weinfest
20.-23.: Bad Dürkheim,
UngsteinerWeinsommer
21.: Ludwigswinkel, kulinarische
Sommernacht
21.-22.: Frankweiler, Weinfest
22.: Merzalben, Mittelalterspectacu-
lum
22.: Zweibrücken, Fashion Outlet,

verkaufsoffener Sonntag
27.-30.: Billigheim-Ingenheim,
Weinfest
27.-30.: Neustadt, Jakobuskerwe
28.: Erlenbrunn, Hasenfest
28.: Leimen,Wissefeschd
28.-29.: Ilbesheim, Kalmitweinfest
29.: Thaleischweiler-Fröschen,
Dorffest
29.: Zweibrücken, Fashion Outlet,
verkaufsoffener Sonntag

AUGUST
3.: Zweibrücken, Islandpferde-Festi-
val, Landgestüt
3.-4.: Pirmasens, Schlabbeflickerfest
3.-4.: Blieskastel, Straßenfestival,
Paradeplatz
3.-7.: St. Martin, Weinkerwe
3.-7.: Neustadt-Mußbach,
Johannes Kerwe
3.-7.: Forst, Weinkerwe beim
Ungeheuer
3.-7.: Landau, Weinkerwe im
Schulhof und in denWinzerhöfen
4.-5.: Heltersberg, Dorffest,
Lindenpark
4.-5.: Steinalben, Mühlenfest
Moosalbtaler Blasmusik,
GeiselbergerMühle
4.-6.: Klingenmünster, Weinfest
4.-5.: Eppenbrunn, Parkfest
5.: Dahn,Waldfest,
Pfälzerwaldverein, Schneiderfeld
5.: Zweibrücken, Fashion Outlet,
verkaufsoffener Sonntag
8.: Höheinöd, Kerwe, Haus des
Bürgers
10.-12.: Pirmasens, Siedlerkerwe
10.-12.: Erfweiler, 750-Jahr-Feier
10.-13.: Donsieders, Heimatfest
10.-13.: Ludwigswinkel, Kerwe
10.-13.: Eschbach, Weinfest

10.-13.: Billigheim-Ingenheim,
Klingbachfest
10.-13.: Hochstadt, Wein- und
Knoppfest
10.-13.: Landau, Weinkerwe
10.-14.: Neustadt, Weinfest
der Freundschaft
10.-14.: Deidesheim,Weinkerwe
11.: Pirmasens, Sommerfest St. Anton
11.: Geiselberg, Dorffest
11.-12.: Leimen,Waldheimatfest
11.-12.: Bissersheim, Fest der
offenen Höfe
12.: Lemberg, Feuerwehrfest
12.: Zweibrücken, Spielfest, Freibad
15.-19.: Zweibrücken,
Saarländertage, Innenstadt
17.-18.: Rodalben,
Grünesputschefest
17.-20.: Trulben, Kerwe
17.-20.: Ranschbach,
Seligmacherfest
17.-20.: Landau, Weinkerwe
17.-21.: Neustadt, Deidesfelder
Weinfest
17.-21.: Deidesheim,Weinkerwe
17.-21.: Erpolzheim,Weinkerwe
17.-21.: Neustadt, Lachener
Bauern- undWinzerkerwe
18.-19.: Dahn, Stadtfest mit Krämer-
markt und verkaufsoffener Sonntag
18.-19.: Hermersberg,
Schnapsgassenfest
18.-21.: Impflingen, Weinfest
24.-27.: Horbach, Kerwe
24.-27.: Schmalenberg, Kerwe
24.-27.: Bockenheim,Weinkerwe
24.-27.: Ruppertsberg, Weinkerwe
24.-27.: Burrweiler, Weinfest
in denWinzerhöfen
24.-28.: Neustadt, Geinsheimer
Wein- und Ludwigskerwe
25.-26.: Rumbach, Salztripplerfest

25.-26.: Niedersimten,
Simter Spenglerkerwe
25.-27.: Klingenmünster,
Weinkerwe
25.-28.: Birkweiler, Weinkerwe
30.8.-2.9.: Kaiserslautern, Swinging
Kaiserslautern, Innenstadt
31.8.-2.9.: Waldfischbach-Burgal-
ben, Bruchwissefeschd
31.8. -2.9.: Kröppen, 750-Jahr-Feier
31.8.-2.9.: Thaleischweiler-
Fröschen, Kerwe
31.8.-2.9.: Ilbesheim,Weinkerwe
31.8.-3.9.: Insheim,Weinfest
31.8.-4.9.: Neustadt, HaardterWoi-
und Quetschekuche-Kerwe
31.8.-4.9.: Kleinkarlbach, Weinker-
we

SEPTEMBER
1.: Zweibrücken, Oldtimertreffen,
Innenstadt, 10 bis 18 Uhr
1.-2.: Ribeauville/Elsass,
Mittelalterfest
1.-3.: Heuchelheim-Klingen,
Klingener Rotweinkerwe
2.: Billigheim-Ingenheim,
Wein-Kult-TourtagMühlhofen
7.-10.: Dirmstein, Weinkerwe
und Jahrmarkt
7.-10.: Gleiszellen-Gleishorbach,
Weinfest in denWinzergassen
7.-11.: Bad Dürkheim,Wurstmarkt
8.-17.: Landau, Herbstmarkt
mitWeindorf
9.: Weißenburg/Elsass, Deutsch-
französischer Bauernmarkt
14.-17.: Fischbach, Kerwe
14.-17.: Bad Dürkheim,Wurstmarkt
14.-17.: Kapellen-Drusweiler,
Federweißenfest
15.: Zweibrücken, Flohmarkt
16.: Pirmasens, Exefest, Kinderspiel-
tag und verkaufsoffener Sonntag
16.: Siebeldingen, Kulinarische
Weinbergwanderung
21.-24.: Obrigheim,Weinkerwe
21.-24.: Edenkoben, großesWeinfest
22.: Eppenbrunn, Kürbisfest,
Freizeitpark
22.: Fischbach, Kinderbasar,
Biosphärenhaus
22.: Zweibrücken, Herbst- und
Gartenmarkt, Rosengarten
22.-23.: Maßweiler, Hoffest
Hitscherhof
28.-30.: Zeiskam,Weinfest
28.-3.10.: Edesheim, Fest des
neuenWeines
28.-15.10.: Neustadt, Pfälzer
Winzerdorf „Haiselscher“
30.: Herschberg, Landmarkt und
kleiner Grumbeere-Markt
30.: Zweibrücken, Fashion Outlet,
verkaufsoffener Sonntag

Der Riesling-Reisende
Ernst Loosen zuGast bei derWeinmesse „Véritable“
Das Handelsblatt titelte im
vergangenen Jahr, Ernst Loosen sei
„Der Riesling-König“. Was zunächst
absurd klingt, ist inhaltlich gar nicht
mal so verkehrt. Zwar gibt es
zahlreiche andere Betriebe, deren
Rieslinge höher bewertet sind als
die des Moselaners aus Bernkastel-
Kues, doch kaum jemand verfügt
über einen derartigen Reichtum an
Weinbergen in Spitzenlagen an der
Mittelmosel.

Und „Ernie“, wie er in der Wein-
welt weithin genannt wird, hat den
Ruf des deutschen Weins wie kein
Zweiter hinaus getragen. Rund um
den Globus ist er unterwegs, ver-
bringt oftmehrNächte auf Reisen als
zu Hause.

Darüber hinaus ist er als Koopera-
tions-Weinmacher in Sachen Ries-
ling in den USA engagiert. Mit dem
Chateau Ste.Michelle inWashington
State erzeugt er den „Eroica“ – und

widmet sich seiner Nebenliebe Pinot
Noir mit demWeingut J. Christopher

in Oregon. Natürlich darf auch ein
Pfälzer Bezug nicht fehlen: Seit 1996
gehört Loosen das Weingut Dr. Wolf
inWachenheim.
Im Rahmen der ausschließlich

Fachbesuchern vorbehaltenenWein-
messe „Véritable“, die amMontag, 2.
Juli im Weingut Aloisiushof in St.
Martin stattfindet, wird am Vortag,
am Sonntag, 1. Juli also, Ernst Loosen
imNeustadter Saalbau einenVortrag
unter dem Thema „Back to the roots
– zu den Wurzeln des Fassausbaus“
halten. Und bestimmt viel aus dem
Nähkästchen seines Familienbe-
triebs an derMosel plaudern.
Die Veranstaltung beginnt um

14.30 Uhr und wird etwa zwei Stun-
den dauern. Die Teilnahme ist kos-
tenlos, doch es ist ratsam, die noch
wenigenRestplätze rasch zu reservie-
ren. Diese Möglichkeit besteht über
das Internet. (mfm)

www.veritable.de

Viel Neues im
Dynamikum
Tolle Exponate aus Sport undBiomechanik

Vier Wochen war das Dynamikum
in Pirmasens wegen Umbau- und
Erweiterungsarbeiten geschlos-
sen. Auf den 4 000 Quadratme-
tern im Rheinberger-Gebäude
warten jetzt in den acht Themen-
bereichen rund um „Bewegung“
gleich mehrere neue sowie
verfeinerte Exponate aus dem
faszinierenden Umfeld von Sport
und Biomechanik darauf, ent-
deckt und ausprobiert zu werden.

Ein Highlight ist dabei die neue
Dynamikum-App. Sie gibt den Be-
suchern mit rund 30 spannenden
Wissensclips – Gesamtdauer: eine
Stunde – die Möglichkeit, via
Smartphone die Ausstellung noch
intensiver zu erleben, zudem kön-
nen sie eigene Clips und Fotos er-
stellen und über Social-Media-Ka-
näle veröffentlichen.
Seit dem 19. Mai zeigt sich das

Dynamikum außerdem in neuen,
frischen Farben und einem neuen
Design auch bei den Piktogram-
men, die die einzelnen Themenbe-
reiche in den Ausstellungsräumen
kennzeichnen.
Es gibt allerlei Neues im Dyna-

mikum zu entdecken. So wurde
beispielsweise die beliebte
„Schwingungsliege“ stark überar-
beitet. Dort können sich Besucher
jetzt im Rhythmus eigener Musik

in Schwingung versetzen lassen
und ihren witzigen Gesichtsaus-
druck auf Bildern sehen. Mit der
Dynamikum-App tauchen die Gäs-
te noch tiefer ein in dieWelt natur-
wissenschaftlich-technischer Phä-
nomene und messen Beschleuni-
gungen, untersuchen Klänge und
erfahren in Wissensclips mehr zu
den verschiedenen Exponaten.

Via Augmented Reality entde-
cken sie zudem Botschaften und
Aufgaben an verschiedenen Statio-
nen. Am Exponat „Zeitsprung“
springen sie hoch, während eine
Kamera sie in der Luft schwebend
von allen Seiten zeigt – das Video
geht direkt aufs Smartphone.

Auf der „Motion Base“ nehmen
die Gäste ebenfalls ihre Bewegun-
gen auf, zum Beispiel bei einer Ab-
fahrt per Snowboard, auf dem
Mountainbike oder bei anderen
Aktivitäten wie einer Fahrt auf
dem „Band der Bewegung“, das
sich durch die gesamte Ausstellung
zieht. Das Video kann man sich da-
bei nicht nur ansehen, sondern
auch die Bewegungen noch einmal
selber spüren.

www.dynamikum.de

Das Dynamikum im Rheinberger ist
geöffnet: Montag bis Freitag
9 bis 18 Uhr, Samstag, Sonntag,
Feiertag 10 bis 18 Uhr.

Laut einer Studie gehen knapp
70 Prozent der Saunagänger das
ganze Jahr über in die Sauna und
schwitzen auch im Sommer für ihr
Wohlbefinden. Die unterschiedli-
chen Saunaphasen trainieren den
Körper: Der Kreislauf stabilisiert
sich und der Körper verkraftet
Temperaturschwankungen viel
besser. So fühlen sich die schwül-
heißen Sommertage nicht mehr so
anstrengend und ermüdend an.

Durch die Wärme erweitern sich
zudem die Blutgefäße und die Mus-
keln entspannen sich. Verspannungs-
bedingte Beschwerden wie Kopf-
schmerzen lassen nach. Und natür-
lich profitiert auch die Seele von der
Auszeit von Stress und Hektik. Sau-
nieren hat eine tiefenentspannende
Wirkung auf den Körper und seeli-
sche Anspannungen lösen sich.

Die Abkühlung mit kaltem Wasser
macht den Saunabesuch im Sommer
zum Hochgenuss. Ein kalter Kneipp-
guss, Abtauchen im eiskalten Tauch-
becken oder das Abreiben mit Crus-
hed-Eis stehen gerade im Sommer
hoch im Kurs. Dennoch sollte man
sich unbedingt schonend abkühlen
und den Körper nicht unnötig scho-

Saunieren
imSommer

cken. Vor dem extra Frischekick ist es
deshalb ratsam, erst einmal ein paar
Minuten an der frischen Luft zu spa-
zieren und sich dann unter der küh-
len Brause abzuduschen.
Sowirdder Sommer-Sauna-Tagper-

fekt:
• Viel trinken – am besten Wasser
oder Saftschorlen. Kaffee und Alko-
hol hingegen meiden, denn die ent-
ziehendemKörper zusätzlichFlüssig-
keit.
• Nicht auf leeren Magen: Saunieren
strengt den Kreislauf an, deshalb soll-
ten Sie nie auf leeren Magen saunie-
ren. Aber auch schweres, fettreiches
Essen belastet den Kreislauf. Deshalb
besser auf leichte Kost zurückgreifen.
• Pause machen: Zwischen den Sau-
nagängen großzügige Pausen einle-
gen – am besten an der frischen Luft.
• Schattenparker: Nach der Sauna
sollten Sie lieber im Schatten ent-
spannen, als in der prallen Sonne zu
brutzeln. Dem Kreislauf und der
Haut zuliebe.
• Sobald Sie leichtes Unwohlsein spü-
ren oder den Aufenthalt in der Sauna
anstrengend empfinden, sollten Sie
den Saunagang abbrechen.
Im Sauna- und Wellnessparadies

„montemare“ inKaiserslautern ist Er-
holung für Körper, Geist und Seele
bei jedemWetter garantiert. Ein viel-
fältiges Entspannungsangebot lädt
zumUrlaub vor derHaustür ein. Hier
erwartet die Gäste neben einem gro-

ßen Freizeit- und Erlebnisbad ein
großzügiger, gemütlich angelegter
Saunabereich mit einem vielfältigen
Wellness-Angebot.

www.monte-mare.de/
kaiserslautern

Unter allen, die morgen, Sonntag,
zwischen 15 und 15.15 Uhr das
PZ-Servicetelefon mit der Nummer
06331/800584 anrufen, verlosen wir
dreimal zwei Eintrittskarten für Sauna,
Wellness und Schwimmbad im „monte
mare“.

Ein Höhepunkt im Sommer ist in Ludwigswinkel die Kulinarische Sommernacht. Sie findet in diesem Jahr am
21. Juli statt. (Foto: Archiv/Hagen)

Weinexperte Ernst Loosen. (Foto: frei)

Saunieren macht auch im Sommer
Spaß – zum Beispiel im „monte
mare“ in Kaiserslautern. (Foto:
frei)

Mit dem Smartphone Achterbahn fahren – im Dynamikum ist das
jetzt möglich. (Foto: Dynamikum/Buchholz)
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